
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/03/21(月) 4:30 30お買物情報 ●
2016/03/21(月) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/21(月) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/21(月) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/21(月) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/03/21(月) 9:55 55週刊山崎くん ● ● ●
2016/03/21(月)10:50 30お買物情報 ●
2016/03/21(月)11:20 10３分クッキング ●
2016/03/21(月)11:30 25ひるおび！ ●
2016/03/21(月)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/03/21(月)13:52 3ごごネタ！快適！こだわりライフＴＶ ●
2016/03/21(月)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/21(月)14:00 55第44回 天草パールラインマラソン大会 ● ● ● ●
2016/03/21(月)14:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/21(月)15:00 53一精のお宝ゲッチュー！ ●
2016/03/21(月)15:53 30シネマナビ ● ●
2016/03/21(月)16:23 30バース・デイ ● ●
2016/03/21(月)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/03/21(月)17:50 25Ｎスタ ●
2016/03/21(月)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/03/21(月)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/03/21(月)19:00 249TBSテレビ60周年特別企画  『生命３８億年スペシャル “人間とは何だ…！？”』 ● ● ● ●
2016/03/21(月)23:09 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/03/21(月)24:08:00 60痛快！明石家電視台 ●
2016/03/21(月)25:08:00 30ＫＡＴ－ＴＵＮの世界一タメになる旅！ ● ●
2016/03/21(月)25:38:00 30白鳥麗子でございます！ ● ● ●
2016/03/21(月)26:08:00 30ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ ● ●
2016/03/21(月)26:38:00 30お買物情報 ●
2016/03/21(月)27:08:00 30お買物情報 ●
2016/03/22(火) 4:30 30お買物情報 ●
2016/03/22(火) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/22(火) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/22(火) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/22(火) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/03/22(火) 9:55 30綾小路きみまろの人生ひまつぶし ● ●
2016/03/22(火)10:25 30ドロンズ石本の突撃!東京口コミらーめん ● ●
2016/03/22(火)10:55 25平成28年熊本県知事選挙政見放送 ●
2016/03/22(火)11:20 10３分クッキング ●
2016/03/22(火)11:30 25ひるおび！ ●
2016/03/22(火)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/03/22(火)13:52 3ごごネタ！クックＴＶ ●
2016/03/22(火)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/22(火)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/03/22(火)14:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/22(火)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/03/22(火)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/03/22(火)17:50 25Ｎスタ ●
2016/03/22(火)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/03/22(火)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/03/22(火)19:00 114あの頃プレゼン　これが私のあった！あった！ ● ● ●
2016/03/22(火)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/03/22(火)21:00 108ケンカ上等！大激論！好きか嫌いかいう時間　日本イライラ解消ＳＰ ● ● ●
2016/03/22(火)22:48 6熊日ニュース ●
2016/03/22(火)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/03/22(火)23:53 55コレ考えた人、天才じゃね!? ～今すぐ役立つ生活の知恵、集めました～ ● ● ●
2016/03/22(火)24:48:00 5Ｒあるテレビ ●
2016/03/22(火)24:53:00 40孤独のグルメSeason5 ● ● ●
2016/03/22(火)25:33:00 30フィッシングライフ ● ●
2016/03/22(火)26:03:00 30ノラガミＡＲＡＧＯＴＯ ●
2016/03/22(火)26:33:00 54一精のお宝ゲッチュー！ ●
2016/03/22(火)27:27:00 30お買物情報 ●
2016/03/23(水) 4:30 30お買物情報 ●
2016/03/23(水) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/23(水) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/23(水) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●

2016年03月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/03/23(水) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/03/23(水) 9:55 55主治医が見つかる診療所 ● ● ●
2016/03/23(水)10:50 30お買物情報 ●
2016/03/23(水)11:20 10３分クッキング ●
2016/03/23(水)11:30 25ひるおび！ ●
2016/03/23(水)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/03/23(水)13:52 3ごごネタ！雪月花ＴＶ ●
2016/03/23(水)13:55 5特選マルシェ ●
2016/03/23(水)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/03/23(水)14:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/23(水)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/03/23(水)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/03/23(水)17:50 25Ｎスタ ●
2016/03/23(水)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/03/23(水)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/03/23(水)19:00 50週刊山崎くん ● ● ●
2016/03/23(水)19:50 6Ｒあるテレビ ●
2016/03/23(水)19:56 118鉄道バラエティ　のってけ天国！～９割の人が知らない鉄道のウラ技＆穴場51連発 ● ●
2016/03/23(水)21:54 2フラッシュニュース ●
2016/03/23(水)21:56 58水曜日のダウンタウン ●
2016/03/23(水)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/03/23(水)23:53 55家、ついて行ってイイですか？ ● ●
2016/03/23(水)24:48:00 30ざっくりハイタッチ ●
2016/03/23(水)25:18:00 25ゴッドタン ●
2016/03/23(水)25:43:00 60海外ドラマ２ ● ● ●
2016/03/23(水)26:43:00 30お買物情報 ●
2016/03/24(木) 4:25 5マスターズゴルフ　４月７日開幕！ ●
2016/03/24(木) 4:30 30お買物情報 ●
2016/03/24(木) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/24(木) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/24(木) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/24(木) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/03/24(木) 9:55 55出没！アド街ック天国 ● ●
2016/03/24(木)10:50 30お買物情報 ●
2016/03/24(木)11:20 10３分クッキング ●
2016/03/24(木)11:30 25ひるおび！ ●
2016/03/24(木)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●
2016/03/24(木)13:52 3ごごネタ！くらしにピントＴＶ ●
2016/03/24(木)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/24(木)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/03/24(木)14:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/24(木)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/03/24(木)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/03/24(木)17:50 25Ｎスタ ●
2016/03/24(木)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/03/24(木)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/03/24(木)19:00 150サッカーワールドカップ　アジア２次予選「日本×アフガニスタン」 ●
2016/03/24(木)21:30 78櫻井有吉アブナイ夜会ＳＰ ● ●
2016/03/24(木)22:48 6熊日ニュース ●
2016/03/24(木)22:54 59ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/03/24(木)23:53 45クレイジージャーニー ● ● ●
2016/03/24(木)24:38:00 5Ｒあるテレビ ●
2016/03/24(木)24:43:00 30有吉ジャポン ●
2016/03/24(木)25:13:00 123ぱじゃまでシネマ ● ●
2016/03/24(木)27:16:00 30お買物情報 ●
2016/03/25(金) 4:55 5マスターズゴルフ　４月７日開幕！ ●
2016/03/25(金) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/25(金) 5:30 25あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/25(金) 5:55 125あさチャン！ ● ● ● ●
2016/03/25(金) 8:00 115白熱ライブ　ビビット ● ● ●
2016/03/25(金) 9:55 55カンブリア宮殿 ● ●
2016/03/25(金)10:50 30お買物情報 ●
2016/03/25(金)11:20 10３分クッキング ●
2016/03/25(金)11:30 25ひるおび！ ●
2016/03/25(金)11:55 117ひるおび！ ● ● ● ●

2016年03月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/03/25(金)13:52 3ごごネタ！ハッピーフォトＴＶ ●
2016/03/25(金)13:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/25(金)14:00 55水戸黄門（再） ● ● ●
2016/03/25(金)14:55 5ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/25(金)15:00 113ウェルカム！ ● ● ● ● ●
2016/03/25(金)16:53 57Ｎスタ ● ● ● ●
2016/03/25(金)17:50 25Ｎスタ ●
2016/03/25(金)18:15 40ＲＫＫ　ＮＥＷＳ　ＪＵＳＴ． ●
2016/03/25(金)18:55 5ちびっ子タイム ●
2016/03/25(金)19:00 56爆報！ＴＨＥフライデー ●
2016/03/25(金)19:56 172ぴったんこカン・カンスペシャル ● ● ●
2016/03/25(金)22:48 6熊日ニュース ●
2016/03/25(金)22:54 6天気予報 ●
2016/03/25(金)23:00 30A-Studio ● ●
2016/03/25(金)23:30 45ＮＥＷＳ２３ ● ● ●
2016/03/25(金)24:15:00 30ガルキン ● ●
2016/03/25(金)24:45:00 30内村さまぁ～ず ●
2016/03/25(金)25:15:00 7税金は知ってる人が得をする!! ●
2016/03/25(金)25:22:00 117ぱじゃまでシネマ ● ●
2016/03/25(金)27:19:00 30お買物情報 ●
2016/03/26(土) 4:50 5マスターズゴルフ　４月７日開幕！ ●
2016/03/26(土) 4:55 30おはようテレショップ ●
2016/03/26(土) 5:25 15お買物情報 ●
2016/03/26(土) 5:40 5Ｒあるテレビ ●
2016/03/26(土) 5:45 60あさチャン！サタデー ● ●
2016/03/26(土) 6:45 45あさチャン！サタデー ● ●
2016/03/26(土) 7:30 30サワコの朝 ● ●
2016/03/26(土) 8:00 85サタデープラス ● ● ● ●
2016/03/26(土) 9:25 5Ｒあるテレビ ●
2016/03/26(土) 9:30 135王様のブランチ ● ● ● ●
2016/03/26(土)11:45 10ＪＮＮニュース ●
2016/03/26(土)11:55 5熊日ニュース ●
2016/03/26(土)12:00 10３分クッキング ●
2016/03/26(土)12:10 15技ありキッチン！ ● ● ●
2016/03/26(土)12:25 5天気予報 ●
2016/03/26(土)12:30 30ワサモンのまちづくり　～崇城大学起業部　ＵＮＩＴの挑戦～ ● ●
2016/03/26(土)13:00 115明日行きたくなる！　買物バラエティ　買っトク！ ● ●
2016/03/26(土)14:55 5女性の健康Ｑ＆Ａ ●
2016/03/26(土)15:00 114ウソのような本当の瞬間！３０秒後に絶対見られるＴＶ ● ●
2016/03/26(土)16:54 6火の国魂 ●
2016/03/26(土)17:00 30たべごころ ● ●
2016/03/26(土)17:30 80報道特集 ● ● ●
2016/03/26(土)18:50 5天気予報 ●
2016/03/26(土)18:55 5プリティーウーマン～素敵なママ達へ～ ●
2016/03/26(土)19:00 114ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ ● ● ●
2016/03/26(土)20:54 6フラッシュニュース ●
2016/03/26(土)21:00 54世界ふしぎ発見！ ● ● ●
2016/03/26(土)21:54 6熊日ニュース ●
2016/03/26(土)22:00 84新・情報７days　ニュースキャスター ● ● ● ●
2016/03/26(土)23:24 6天気予報 ●
2016/03/26(土)23:30 30新チューボーですよ！ ● ●
2016/03/26(土)24:00:00 30７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート ● ●
2016/03/26(土)24:30:00 28Ｓ☆１ ● ●
2016/03/26(土)24:58:00 55COUNT DOWN TV ● ●
2016/03/26(土)25:53:00 46SOUND STEADY ● ●
2016/03/26(土)26:39:00 30お買物情報 ●
2016/03/26(土)27:09:00 30お買物情報 ●
2016/03/27(日) 4:55 5マスターズゴルフ　４月７日開幕！ ●
2016/03/27(日) 5:00 30おはようテレショップ ●
2016/03/27(日) 5:30 30妖怪ウォッチ ● ●
2016/03/27(日) 6:00 30ＮＡＲＵＴＯ　疾風伝 ● ●
2016/03/27(日) 6:30 15ＲＫＫ番組批評 ●
2016/03/27(日) 6:45 15ＪＮＮニュース ●
2016/03/27(日) 7:00 30健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●
2016/03/27(日) 7:30 30がっちりマンデー！！ ● ● ●

2016年03月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2016/03/27(日) 8:00 114サンデーモーニング ● ● ●
2016/03/27(日) 9:54 6天気予報 ●
2016/03/27(日)10:00 15★列車に乗って ● ●
2016/03/27(日)10:15 15世界一の九州が始まる！ ● ●
2016/03/27(日)10:30 55ガイアの夜明け ● ●
2016/03/27(日)11:25 5天気予報 ●
2016/03/27(日)11:30 10ＪＮＮニュース ●
2016/03/27(日)11:40 5熊日ニュース ●
2016/03/27(日)11:45 69アッコにおまかせ！ ● ● ●
2016/03/27(日)12:54 6天気予報 ●
2016/03/27(日)13:00 120男子ごはん ● ●
2016/03/27(日)15:00 30はっ県！くまモンラボ　春の研究発表会 ●
2016/03/27(日)15:30 30くまモンのくまもとから元気をプロジェクト！ ●
2016/03/27(日)16:00 54Ｂｉｚ！ ● ●
2016/03/27(日)16:54 6ＲＫＫフラッシュ ●
2016/03/27(日)17:00 30いい湯だぜぇ ● ●
2016/03/27(日)17:30 30機動戦士ガンダム　鉄血のオルフェンズ ● ●
2016/03/27(日)18:00 14Ｎスタ ●
2016/03/27(日)18:14 10熊日ニュース ●
2016/03/27(日)18:24 6Ｎスタ ●
2016/03/27(日)18:30 30夢の扉＋ ● ●
2016/03/27(日)19:00 114リズムにノッて答えろ　ザ・ピンポンブー ● ● ●
2016/03/27(日)20:54 6ＲＫＫ報道特別番組「熊本県知事選挙開票速報」 ●
2016/03/27(日)21:00 108人生一度は体感したい　超絶景！行った気トラベラー ● ● ●
2016/03/27(日)22:48 12ＲＫＫ報道特別番組「熊本県知事選挙開票速報」 ●
2016/03/27(日)23:00 30情熱大陸 ● ● ●
2016/03/27(日)23:30 30旅ずきんちゃん ● ●
2016/03/27(日)24:00:00 50Ｓ☆１ ● ●
2016/03/27(日)24:50:00 30パチンコ研究所 ●
2016/03/27(日)25:20:00 30ＴＶショップたかた ●
2016/03/27(日)25:50:00 60蒼の彼方のフォーリズム ●
2016/03/27(日)26:50:00 30ムーブ ● ● ●

2016年03月第3週　個々の放送番組の種別


