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スーパーアニメイズム
TUＲＢＯ

スーパーの裏で
ヤニ吸うふたり

etc

BS-TBSBS-TBS

RKBRKB
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5050

5050

5050
2020

1010

0505

いろはに千鳥
ジャパネットたかた
テレビショッピング
Music B.B.Japan

ふわり愛

2020

MC：川島明（麒麟）　田村真子

【総合司会】 安住紳一郎
杉山真也／江藤愛／宇賀神メグ

出演：恵 俊彰　八代英輝

キャスター：月～木  井上貴博／出水麻衣　 金  日比麻音子

サンデーChoice

2026.7.8.9

女性の健康ブライト

PUSH!

知っておきたい脳の話

未来をつくるヒーローたち

レッツゴー怪奇組

サンデーブレイク

ベスコングルメ

ムーブ（J系九州・沖縄） ※第3日曜のみ

※第３週のみ「らーめん探訪」

がっちりマンデー!!
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3030

0000

ソラクマ

MC：宮崎美子　田名網駿一（RKK）

5555

5555

5656

テレ玉

etc

あるぽのへやVOLTERS SOUL

ジンギス談!

あるぽのへや

5858

4343

4848

1818

4848 BLEACH 千年血戦篇
-禍進譚-

からふる

PUSH!

2828

5555

5353 あるぽのへや

ジャパネットたかた
テレビショッピング

めざせ! くまもとの若き匠たち

正反対な君と僕
第２期

あるぽのへや

吉田類の酒場放浪記

リラックマ2525

24  L24  L

2626

2424

3030

3535

5757

2626

あるぽのへや

隔週放送

ぱじゃまdeシネマ
インフォメーション

（24:56～25：00）
ぱじゃまdeシネマ 放送休止週

5555

5858

MC:亀山真依　沖村考祐MC:亀山真依　沖村考祐

5757

キャスター：月～木  小川彩佳／藤森祥平　 金  上村彩子／喜入友浩

朝からゲツキン再放送
お買物情報

1010

アンカー：青谷倫太郎

大和の風

etc

etc

saturday Special

サタデー
スペシャル

サタデーバラエティー

出演：後生川 凜　沖村考祐
　　  坂本くるみ　丸山丈瑠

HBCHBC

5757


